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OGGETTO: CONGRESSO “ Propriocezione e controllo neuromuscolare nella stabilità 

articolare” 

 

 

 

Carissimi Amici, 

 

mi è giunta la richiesta, unitamente ad un dettagliato ed interessante programma che si 

allega alla presente, di un Congresso per i Fisioterapisti che avrà luogo il 12 maggio p.v. a 

Messina presso il Palacultura. 

Per ogni notizia, oltre ad apprendere dall’allegato programma, se volete potete attingere 

informazioni dalla nostra coordinatrice regionale, Franca Misseri, rec. cell. N. 334/6445806. 

A Voi il compito di interessare tutti i nostri fisioterapisti.  

 

Ringraziando, cordiali saluti.  

 

 
 

 
 
 

PS: Il programma del congresso lo potete scaricare nell’area download del sito 

 

Prot. N° 318  Catania, 26/03/2012 

Il Presidente Cons. Reg.le U.I.C. 

(Avv. Giuseppe Castronovo) 





PRESENTA
Siamo giunti alla decima 

edizione dei congressi 
Kinecenter con un 
argomento che è di stretta 
pertinenza riabilitativa: 

l’esercizio propriocettivo ed il 
controllo neuromuscolare nella 
stabilità articolare. Quest’anno ho 
deciso di trattare un argomento 
che talvolta viene trascurato, 
oppure poco attenzionato nei 
programmi riabilitativi.
Per svolgere al meglio un tema 
delicato ho ritenuto opportuno 
invitare il Prof. Scott. M. 
Lephart, considerato uno dei 
più grandi esperti in materia, 
autore di diversi libri e articoli 
sulle riviste più indicizzate. 
Il Prof. Lephart insegna 
presso la scuola di medicina 
dell’Università di Pittsburgh, 
è direttore del laboratorio di 
ricerca neuromuscolare presso 
il Dipartimento di Chirurgia 
Ortopedica. Certamente 
per tutti noi sarà una grossa 

opportunità ascoltare dal vivo 
una persona che ha dato tanto 
alla ricerca sulla propriocezione 
e sul controllo neuromuscolare 
applicati al recupero riabilitativo, 
alla perfomance sportiva ed alla 
prevenzione dei più comuni 
traumi dello sport.

Con questo congresso si conclude un 
ciclo che ci ha visti impegnati per 
dieci anni sul territorio nel tentativo 
di fare formazione e informazione, 
cercando di trovare sempre un buon 
compromesso tra qualità e costi. 

“Desideravo ringraziare, a nome 
mio e dello staff KINECENTER, 
tutti coloro che negli anni ci hanno 
seguito chiedendo ancora una volta 
il vostro appoggio e sostegno”.

Grazie ancora 

Gianfranco Lisitano

PRESENTAZIONE



PRESENTA
MODeratOrI: 
M. Cioni, a. Moschi, M. Vemiglio, a. Zambuto 

ore 8:30 registrazione ore 9:00 Saluto di benvenuto

PROG
1 ore 9:15  

La propriocezione ed il 
controllo neuromuscolare:
basi neuro fisiologiche.  
V. Perciavalle

2

4

ore 9:30  
Stimolazione meccanica  
e controllo neuromuscolare. 
S. respizzi

ore 10:00  
taPeNtaDOLO: 
Nuove strategie terapeutiche 
nel dolore cronico. 
r. rapisarda 

3

5
6
tore 9:50

Impatto della innovativa 
MO.re. technology nel 
trattamento con acido 
Ialuronico intrarticolare. 
r. Mantia

ore 10:10  
Le condizioni che alterano 
il controllo propriocettivo 
e neuromuscolare. 
G. Lisitano 

ore 10:20
Il contributo dei tutori alla 
stabilità articolare: luci e ombre.
G. Melegati

ore 10:30
tavola rotonda
Chairman
M. Iocco

Coffee Break

IPROGRAMMA PRIMA SESSIONE



MODeratOrI: 
N. Fugazzotto, G. Sicuso, r. Simonetta

PROGRAMMA
1 ore 11:15  

Il controllo neuromuscolare 
della spalla nella dinamica della 
catena cinetica. 
G. Di Giacomo

2
L

II

ore 11:35  
Le indicazioni al ripristino 
chirurgico della stabilità della 
spalla quando intervenire e 
quando aspettare.  
P. righi

ore 12:20
Presentazione 
M. Vermiglio 

LeCtIO MaGIStraLIS

Scott M. Lephart
University of Pittsburgh

3
T

ore 11:45  
L’esercizio propriocettivo 
e il controllo neuromuscoalre 
nella spalla. 
D. Creta

ore 11:55 
tavola rotonda spalla.
Chairman
a. Di Giunta

Lunch

PROGRAMMA SECONDA SESSIONE



MODeratOrI: 
S. avondo, C. Cammaroto, V. Coco

PROGRAMMA
1 ore 14:30  

Le strutture adibite alla stabilità 
del ginocchio, indicazioni al 
ripristino chirurgico: quando 
intervenire e quando aspettare.  
a. tripodo

2

III

T
ore 14:40  
L’esercizio propriocettivo 
del ginocchio. 
M. Zanobbi

ore 15:10  
tavola rotonda 
Chairman 
S. Della Villa 

3
4

ore 14:50  
Dall’esercizio propriocettivo  
al ritorno in campo.
G. S. roi - D. Fazzini

ore 15:00  
L’esercizio propriocettivo 
come prevenzione dei traumi 
distorsivi del ginocchio:  
stato dell’arte. 
F. Ponteggia

PROGRAMMA TERZA SESSIONE



MODeratOrI: 
P. Bonsangue, S. Calvaruso, S. Controllo, G. Gambardella

PROGRAMMA
1 ore 15:25  

Le strutture adibite alla stabilità e 
il contributo neuromuscolare al 
fisiologico movimento articolare 
della colonna lombare.  
a. Frizziero 

T
3 ore 15:45  

L’esercizio propriocettivo per 
il recupero della stabilità della 
colonna lombare. 
D. Calabrò

ore 16:20
tavola rotonda
S. Denaro 

4 ore 15:55  
La stabilità della caviglia  
ed esercizio propriocettivo 
D. Checcarelli
M. Proietti

2 ore 15:35
Le alterazioni del controllo 
motorio nel dolore lombare 
cronico: strategie e valutazioni di 
trattamento.
a. Scariato

IVPROGRAMMA QUARTA SESSIONE

5 ore 16:10 
effetti sulla stabilità posturale
con l’applicazione di Kinesio 
tex tape di stimolazione 
propriocettiva del piede.
D. Villa 



MODeratOrI: 
G. Cilia, L. Magaudda, C. Migliorato

PROGRAMMA
1 ore 16:45  

Il lavoro propriocetttivo 
nel calcio esperienza della 
Nazionale Under 21.  
a. De Carli

2 ore 16:55 
Il lavoro propriocettivo nella 
pallacanestro esperienza della 
nazionale.
r. Capurro

3
t

ore 17:05  
Pedane Propriocettive ad 
assetto Modulare Variabile 
(a.M.V.).
G. Stracquadaneo

ore 17:15
tavola rotonda
F. trimarchi

Chiusura

Il programma può essere soggetto 
a variazioni.

VPROGRAMMA QUINTA SESSIONE



INFO
Il congresso è aperto a: Medici, Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Laureati in 
Scienze Motorie, Preparatori atletici, Studenti.

Il corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive dell’Università degli Studi di 
Messina, riconoscerà agli studenti che parteciperanno all’evento n. 2 CFU. 

agli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia sarà rilasciato l’attestato di 
partecipazione da poter esibire alla segreteria del corso per eventuale assegnazione 
di CFU da parte del Consiglio dei Docenti.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al congresso comprende la partecipazione a tutte le sessioni di 
lavoro, gli atti del congresso su pen drive, workshops, il coffee break e il break 
lunch. a ciascun partecipante verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
Per iscriversi compilare e spedire la scheda di iscrizione allegata inviandola alla 
Segreteria Organizzativa unitamente all’attestazione del pagamento della quota 
di iscrizione. Per gli studenti è necessario allegare alla scheda di iscrizione il 
modello freccia.
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Costo del Congresso  € 80 (IVa inclusa)
Per i medici specializzandi  € 60 (IVa inclusa)
Per gli studenti universitari  € 40 (IVa inclusa)
In sede Congressuale
Costo del Congresso  € 120 (IVa inclusa)
Per i medici specializzandi  € 100 (IVa inclusa)
Per gli studenti universitari  € 60 (IVa inclusa)

Le modalità di pagamento sono indicate nella scheda di iscrizione. In caso di cancellazione 
entro il 20 Aprile 2012, sarà effettuato un rimborso pari al 70% della quota pagata (IVA 
inclusa). Dopo il 20 Aprile 2012 le quote versate non potranno più essere rimborsate.
è possibile anche iscriversi tramite il sito web: www.kinecenter.it
é prevISta La traduzIone SIMuLtanea IngLeSe/ItaLIano - ItaLIano/IngLeSe.

INFO



paLaCuLtura dI MeSSIna
(vIaLe BoCCetta)

CoMe raggIungere La Sede CongreSSuaLe
USCIta aUtOStraDaLe: MeSSINa BOCCetta
FerMata traM: CaNOttIerI

rIngrazIaMentI
» Il Sindaco e la giunta comunale 
 di Messina.
» Le Scuole di Specializzazione in: 
 Medicina Fisica e riabilitazione;
 Medicina dello Sport dell’Università 
 degli Studi di Messina;
 Il Corso di Laurea di Scienze
 Motorie e Sportive dell’Università
 degli Studi di Messina.

preSIdente onorarIo
Mario Vermiglio

dIrettore SCIentIfI Co
Gianfranco Lisitano

Provider eCM : n.2705
Medicon Italia Congressi srl
Piazza a. Mancini,4 – 00196 roma
tel. 06 3233301 – fax 06 3233304
@: e.prudenzi@
mediconitaliacongressi.it

SEDESEDE



RELA
TORI

RELATORIRELATORI
Capurro renato
reggio Calabria
Specialista in Medicina dello Sport,
medico settore squadre Nazionali maschili Basket.

Creta doMenICo
Bologna
fisiatra.
Casa di Cura Madre fortunata toniolo, Bologna.

de CarLI angeLo
roma
Ortopedico e Medico dello Sport. 
ricercatorepresso l’Università di roma La Sapienza,
Medico Nazionale Italiana Calcio Under 21.

CaLaBrò davId
reggio Calabria
Posturologo.

CheCCareLLI danIeLe
perugia
Fisiatra. 
responsabile del Centro di riabilitazione  delle terme 
di Montepulciano, Medico sociale della despar
Perugia, Pallavolo femminile serie a1.

deLLa vILLa Stefano
Bologna
Fisiatra.
Presidente di Isokinetic Medical Group, 
Fifa Medical Centre of excellence. 



RELA
TORI

RELATORI
dI gIaCoMo gIovannI
roma
Ortopedico e responsabile Medico in Italia 
degli atleti Partecipanti ai tornei atp di tennis: internazionali 
di roma e Indoor di Milano. responsabile del reparto di Chirurgia 
artroscpopica del Concordia Hospital

dI gIunta angeLo 
Catania
Ortopedico Casa di Cura Morgagni. 

frIzzIero antonIo
padova
ricercatore Universitario 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Padova.

Lephart M. SCott
pittsburgh (uSa)
Direttore dell Laboratorio di ricerca Neuromuscolare presso 
il Dipartimento di Chirurgia Ortopedica Università di Pittsburgh.

IoCCo MaurIzIo
Catanzaro
Direttore della Scuola di Specializzazione 
di Medicina Fisica e riabilitativa, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università “Magna Grecia” di Catanzaro.

denaro SaLvatore
Siracusa
Fisiatra e reumatologo.
Direttore U.O.C. Med. Fisica e riabilitazione PP. OO.
Umberto I e rizza Siracusa - aSP Siracusa.

LISItano gIanfranCo
Messina
Fisiatra.
Direttore Sanitario del centro di riabilitazione 
Kinecenter di Messina.



RELA
TORI

ponteggIa faBrIzIo
terni
Fisiatra.
Vice Presidente Comitato riabilitazione Società Italiana Ginocchio, 
artroscopia, Sport, Cartilagine, tecnologie Ortopediche.

perCIavaLLe vInCenzo 
Catania
Ordinario di Fisiologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Catania.

rapISarda roSarIa
Catania
anestesista e Fisiatra.
Dirigente I livello, Medicina del dolore
az. Policlinico Vitt. emanuele Catania.

reSpIzzI Stefano
Milano
Medico dello Sport e Fisiatra.
Membro Comitato Scientifico Isokinetic.
responsabile del dipartimento di riabilitazione 
dell’Istituto Clinico Humanitas.

rIghI paoLo
Modena
Ortopedico Consigliere SIa
referente europeo per la Protesica di Spalla BIOMet
Chirurgia protesica e artroscopica Ospedale San Camillo 
Forte dei Marmi.

MeLegatI gIanLuCa
Milano
Medico dello Sport, Fisiatra.
Presidente Comitato, riabilitazione SIGaSCOt.

MantIa roBerto
palermo
Fisiatra.
Direttore Sanitario del Centro Medico Mantia.



RELA
TORI

roI gIuLIo SergIo
Bologna
Medico dello Sport.
Direttore del Centro Studi del Gruppo Medico Isokinetic, 
Centro Medico di eccellenza FIFa.

trIpodo aLeSSandro 
forte dei Marmi
Specialista in Ortopedia e traumatologia 
Chirurgia protesica e artroscopica Ospedale San Camillo 
Forte dei Marmi faculty chirurgia del ginocchio S.I.a.

zanoBBI MarCo
rimini
Fisioterapista.
Gruppo Medico Isokinetic, Centro Medico di eccellenza FIFa.

SCarIato angeLa
 pavia
Dottoressa in Fisioterapia. 
responsabile del Centro di riabilitazione Fisiosport
Fisioterapista della squadra di atletica Cento torri.

Straquadaneo gIuSeppe
Comiso (rg)
Docente educazione Fisica. 
Scuola dello Sport Sicilia CONI. 

trIMarChI faBIo
Messina
Professore associato BIO/16 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(CdL in Scienze Motorie eSportive) U. di S. di Messina. Dirigente 
Sanitario Medico presso la Unità Operativa di “Medicina dello Sport” 
(azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina)

vILLa darIo
Milano
Fisioterapista 
Docente a contratto presso l’Università Vita e Salute 
S. raffaele, Milano.
Docente certificato Kinesiotaping.



MODERA

TORI

RELATORIMODERATORI

avondo SergIo 
Catania
Professore aggregato di Ortopedia e traumatologia 
dell’ Universita degli Studi di Catania.

BonSangue pIero 
palermo
Dirigente medico I° livello aSP Palermo.

CaLvaruSo SaLvatore 
alcamo
Direttore del corso di diploma in Fisioterapia 
Università degli Studi di Ludes Lugano.

CaMMaroto CarMeLo 
Messina
Ortopedico.
Medico del lo Sport Casa di Cura Cristo re.

CILIa gIovannI 
Messina
Dirigente medico primo livello aSP Messina.

CIonI Matteo 
Catania
Coordinatore 
della Scuola  di Specializzazione 
in medicina Fisica  e riabilitazione Università 
di Catania. 

CoCo vaLerIa 
acireale 
Fisiatra.
Direttore del Centro Medico Coco.

ControLLo StefanIa 
Catania
Direttore Sanitario Centro Dinamic Catania.

fugazzotto nICoLa 
Messina
Medico dello Sport Casa Di Cura COt.

gaMBardeLLa gIuSeppe
Messina
Dirigente del servizio di Microchirurgia Vertebrale 
della Clinica Villa Salus di Messina. Prof. On. 
di Neurochirurgia all’Università Carol Devila di 
Bucarest. Neurochirurgo dell’ Istituto Oncologico 
del Mediterraneo di Catania.

Magaudda LudovICo 
Messina
Professore Ordinario di anatomia 
Umana, Presidente del corso di Laurea in Scienze 
Motorie. Dir. scuola di spec. in Med. dello Sport, 
Universita degli Studi di Messina.

MIgLIorato CLaudIa 
Messina
Fisiatra a.O.U Messina.

MoSChI arnaLdo 
pavia
Primario di Ortopedia e traumatologia. Primario 
Universitario Convenzionato di Med. Fis. e riab. 
Funz. presso le II .aa.rr di Pavia.

SICuSo gIuSeppe
Catania
Dirigente Medico I° livello aSP ragusa.

SIMonetta roBerto
Catania
Dirigente Medico I° livello aSP ragusa.

verMIgLIo MarIo 
Messina
Direttore della Scuola di Specializzazione 
in Medicina Fisica e riabilitazione
dell ’Università degli Studi di Messina.

zaMButo aLfredo
agrigento
Fisiatra. Presidente regionale Simfer. 



SEDESPONSPONSOR



WSWORKSHOP

Un momento di approfondimento di Carattere internazionaLe 
neLLa riabiLitazione e mediCina sportiva

Kinesio 
tapinG 

metHod

ore 11:00
numero chiuso, è 
necessaria la prenotazione 
al momento dell’iscrizione



WSWORKSHOP

bosCosystem: 
Un nUovo approCCio inteGrato 

aL reCUpero proprioCettivo

ore 15:00
numero chiuso, è 
necessaria la prenotazione 
al momento dell’iscrizione



SCHEDASCHEDA
DI ISCRIZIONE

#

Da inviare unitamente al pagamento della quota di iscrizione alla Segreteria Organizzativa Kinecenter:
Via P. Castelli cpl. Grace | 98122 Messina | tel/Fax: 090.6783188 | e-mail: congresso2012@kinecenter.it

datI deL CongreSSISta
(SI PreGa DI COMPILare a StaMPateLLO)

Nome e Cognome  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Qualifica  .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C. Fiscale ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ente/Istituto ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Indirizzo ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cap ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Città  .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Prov ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

telefono  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fax ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cellulare  .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . e-mail..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
datI per La fatturazIone
(Se la fattura non dovrà essere intestata ad una Società, azienda o ente, riportare i dati personali e indirizzo 
privato del congressista). La fattura relativa all’iscrizione al congresso dovrà essere intestata a:

Nome e Cognome  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Indirizzo ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cap ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Città  .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Prov ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Iscrizione al CONGreSSO “PrOPrIOCeZIONe e CONtrOLLO 
NeUrOMUSCOLare NeLLa StaBILItà artICOLare”
INSerIre NeL BONIFICO I DatI DeL CONGreSSISta.
Consenso trattamento dati personali ai sensi dell’art. 11 legge 675/96
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